
 

 

 
 

 

z&do CRECIMIENTO PERSONALIZADO C.B. 
c./ Oscar Arias, 2. 28922 Alcorcón, Madrid. CIF: E86912623. Telf: 910095409 / 645025941 

www.zetaydo.com 
 

Imagina una situación en la que no te gusta lo que ves de ti, en la que no te guste lo 

que pienses de ti, incluso lo que estés sintiendo. Tomate tu tiempo para conectar y 

rellena este cuadro 

 
  

EL SABOTEADOR 

 

  

¿QUÉ PIENSA? 

¿QUÉ DICE? 

 

 

 

 

 

¿CÓMO SE SIENTE? 

 

 

 

 

 

 

¿CÓMO ACTUA? 

¿CÓMO SE COMPORTA? 

 

 

 

 

 

¿COMO ES 

FÍSICAMENTE? 

 

 

 

 

 

¿QUÉ TRES ADJETIVOS 

LE DESCRIBEN? 

 

 

 

 

¿COMO SE LLAMA? 

 

 

 

 

¿CUÁLES SON SUS 

VIRTUDES? 

¿QUÉ HACE POR MI? 

 

 


