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CRECIMIENTO PERSONALIZADO

Imagina una situacion en la que no te gusta lo que ves de ti, en la que no te guste lo
que pienses de ti, incluso lo que estés sintiendo. Tomate tu tiempo para conectar y
rellena este cuadro

EL SABOTEADOR

¢{QUE PIENSA?
¢QUE DICE?

¢COMO SE SIENTE?

¢COMO ACTUA?
:COMO SE COMPORTA?

;COMO ES
FISICAMENTE?

¢{QUE TRES ADJETIVOS

LE DESCRIBEN?

¢{COMO SE LLAMA?

¢CUALES SON SUS
VIRTUDES?
¢{QUE HACE POR MI?
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